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Gidi thiéu v'é hé sinh thai IUE

Hé sinh thai ldiala gi?

Hé sinh thai la mot thuat nglr clia cong dong sinh hoc bao gom tat ca cac sinh vat séng (thuc vat, dong
vat va vi sinh vat) trong mot khu vuc nhét dinh va chidng twong tac véi nhau va véi moi truong noi
ching sinh song (thoi tiét, dat, mat troi, dat, nwdc, khi hau, khong khi, dé6 am, nhiét do, nudc ...). Cac

sinh vat séng duoc goi la cac yéu td sinh hoc va nhitng vat khoéngcol sw song dwgc goi la nhitng yéu
td phi sinh hoc.

Hé sinh thai tw nhién

Hé sinh thai 1Ga la noi ma la duoc trdng va phat trién, O Viét Nam hé sinh thai lGa duoc chia thanh 4
loai chinh:

Lua ray hay con goi la lda nwong

Céac hé sinh thai lta ray hay lua nwong duoc trong & cac khu vuec mién nai (trong diéu kién kho
ma khong can twéi), hat giébng dwgc sa hodc vao dat kho trwdc khi mua mua. Bat van duy tri tinh trang
hiéu khi trong su6t thoi gian canh tc. Thong thwong, lla ray cé nang suét thap do han han va cé dai.
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Hé sinh thai lua ray
LUa dat thap cha dong tudi

Céc hé sinh thai lGa nudc twdi tiéu chiém gan 80% cla dong bang song Clru Long, chl yéu cho
san xuét lda gao. Tuy thudc vao khi ndo va luvong nuéc cd sén, hé thdng thay loi dwoc ding dé chl
dong twdi tiéu trong mua mua hay trong mua kho. V&i nwéc tudi day du, hai hodc ba vu lda cé thé
dwoc san xuat trong mot nam. Tinh kha dung va kiém soét cla nudc gilp gidm nguy co mat mua.
Ngudi ndng dan sén sang dau tw phan bon va vi thé dan dén san luong cao hon. Nhitng yéu t6 khac
cling gilp cho cac hé sinh thai l0a tugi tiéu c6 nang suat cao nhat. Gan 80% san lvong gao hang nam
Viét Nam xudat phat tlr dat trong lGa duoc twéi tiéu.

LGa duoc trong nhu thé nao?:
- Béng cach cdy hoic sa
- Chudn bi dat t6t
- Daét sé dugc ngdm mot phan hodc toan bd vu mua
- LuUatrong trén vung c6 hé thdng thuy loi yéu cau phai da nuéc

Hé sinh thai lia dat thap chd dong twéi tiéu
LUa dat thap nho nuwoc troi

Trong hé sinh thai nay Thay lgi la ngudn nudc chinh trong mua khd va duoc st dung dé b6 sung
lvong mua trong mia mwa. Cac hé sinh thai lGa nho nudc troi co thé dwgc tim thdy & cac khu vuc
tvong tw nhu hé sinh thai lGa twgi tiéu ving dong bang. Tuy nhién, cac khu vuc nay khéng cé nguon
cung cap nudc va kiém soat nwdc dé twdi. Rudng lGa dé bi han han va I lut. 6 mén 1a mot van dé
trong cac khu vuc trong lGa ven bién, cac khu vuc san xuét lia gao ving nay nudc ngot khong co san
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dé loai bd mu6i. Vi vay, han han va ngap It anh huwdong dén gidng lda va xay dung géi canh tac thich
hop la can thiét dé giai quyét nhitng ri ro nay. Trong hé sinh thai lGa nwdc nwéc troi, ngudi ta thuwong
st dung phwong phap sa thang, sa vai hoac cay.

MA 4 I« i/

Hé sinh thai lda nho nuéc troi

Lda nwéce sau

Hé sinh thai lGa nwdc sau: rudng lda khong thé kiém soat dwoc 10 lut, rudng ngap nudc sau khoang
0.5m -1m kéo dai khodng hon mét thang, hé sinh thai nay goi la lGa nwéc sau hodc lGa nuéc ndi (& tinh
An Giang) chiéu cao cay khodng 2-3 m (déc trung bdi cé kha nang vuon 16ng khi nwéc dang). L lut
khong phai la van dé duy nhat trong hé sinh thai nay tuy nhién rudéng cling c6 thé bi han han cling nhw
phéen hodac man

Hé sinh thai l0a nuéc sau

Thanh phan clda hé sinh thai déng rudng va su twong tac cta ching

Tém lai, cac hé sinh thai rudéng lGa la noi lGa dwgc trong va la mot hé sinh thai dugc tao ra béi
con nguoi, san xuat lwvong thuc cho con ngwdi, nhwng van duy tri dua trén cac quy luat tv nhién.
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HE SINH THAI RUONG LUA

Sinh vat tiéu thu bac 3

chat vo co Hoat déng cutia Vi sinh vat

CAC HOAT BDONG CHU YEU TREN HE SINH THAI RUONG LUA
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Nhén t6' phi sinh hoc

Nhitng nhan t6 nay dugchiét dén nhu la cac yéu td phi sinh hoc hodc cac yéu to vatly: bao
gom dat, nwéc, do am, nhiét do, anh sang, mua, gié. Day la nhitng yéu to can thiét cho su phat trién cla
cay lla va cac nhan té nay thay doi theo thoi gian (ndam, thang, mua ...) va khong gian (vung sinh thai
khac nhau ....) cling nhv tac dong vao cac yéu t6 sinh hoc.

Nhén t6' sinh hoc
Nhan t6 sinh hoc bao gdom ky chd (lda), sau hai lta, thién dich va hé vi sinh vat

+ L0a: Trén rudng lGa sé hinh thanh vung tiéu khi hau, 10a la ngudn thirc an va noi cu tri clia céac loai
con trung hodc nhitng ké thu ty nhién cla sau hai

+ Dich hai: bao gom co6n trung gay hai nhuw ray nau, sau cudn 14, sau duc than, sau phao, bo xit a nhitng
Ua....co dai, vi sinh vat gay bénh nhu ndm gay bénh chay 14, vi khuan gay bénh bac 14 virus gay bénh
Iun xoan l4... va nhitng dong vat gay hai khac nhu chudt, 6c bvou vang, nhén gié ...

+ Thién dich/sinh vat c6 lgi bao gdm dong vat cd xuwong séng nhu ¢4, vit éch nhai...cac con trung nhuw
kién ba khoang, bo xit mu xanh, bo xit nwéc, chudn chudn...cac loai nhén nhu nhén chan dai, nhén
s6i...day l1a nhitng dong vat/con trang c6 kha nang bat con tring sau hai lam mdi (4u trang sau cudn 14,
sau duc than, ray nau...) hoac mot s6 loai ong ky sinh trén au trung/trrng ctia sau cudn 14, ray nau, sau
duc than, ... mot so loai vi sinh vat khac nhw ndm, vi khuan, vi rus...cé thé gay bénh trén con tring tao
thanh dich.

+ Heé sinh vat dat: bao gdm quan thé vi sinh trong dat, trong d6 c6 vi khuan ty dwdng va cac vi sinh vat
di dudng. Trong cac hé sinh thai rudng lta véi day dd cac chat hitu co, dé la ngudn thirc an cho cac
nhém vi sinh vat di dwéng nhém (chdng han nhw cac nhém phan hady sinh hoc cac hop chét carbon hitu
co, vi sinh vat phan hidy cac hop chat nito hitru co...). Cac chat vo co trong dat duoc biét dén nhu la chat
dinh du@ng cho nhém vi sinh vat ty dwdng nhém (cac nhém phan hdy chét vo co)

Tuwong tac gitba cac thanh phan ctia hé sinh thai lda
Tuong tac gitba nhéan t6' sinh hoc

Twong tac khac loai

Quan hé canh tranh: la sy canh tranh gitra hai hay nhiéu loai dé danh thitc an, khong gian song ... két
qua la, cac loai nay sé tiéu diét cac loai khac. Trong hé sinh thai rudng lla, cay lGa canh tranh voi cod
dai vé dinh dudng, dat, nwéc, anh sang ... Vi vay, néu cd dai phat trién tét dan dén stic song cla cay
I0a gidm.
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Quan hé cdng sinh: trong hé sinh thai ruéng lda, c6 vi khuadn lam cong sinh séng voi luc binh
(Azollaceae) dé c6 dinh dam can thiét cho cay trong (lla)

Quan hé cula ky chisy twongtac gitta cac loai séng trén vat chi cothé gay hai va tiéu diét ky cha
(ndm, vi khuan gay hai cho Ia).

Sinh vat bat mdi/ ky sinh va mdi quan hé sau bénh hai va thién dich

C6 hai yéu t6 gop phan chinh trong hé sinh thai lGa, dé la nhitng yéu t6 sinh hoc nhw cay lda,
con trang, vi sinh vat va cac dong vat khac ... va yéu td phi sinh, cac yéu t6 phi sinh bao gom dat, nuéc,
anh sang, nhiét do, do am, muwa, chéat hitu co va chat vo co .... va chling tvong tac voi nhau dé tao thanh
hé sinh thai tw nhién. Trong d6, mo6i quan hé dang chi y nhat la mdi quan hé giita LuUa-sau hai-thién
dich duoc hinh thanh bdi nhu ciu dinh dudng. Néu cay lGa c6 san, cac con tring sau hai an thuc vat sé
xudt hién mot cach tv nhién va ching cling sé lam thitc dan cho cac sinh vat khac (cai goi la ké thu tv
nhién). Va nhu thé, ching hinh thanh méi quan hé rang budc theo quy luat tw nhién. Néu mdt trong cac
m&i quan hé nay bi pha v, nd sé dan dén thay déi clia hai nhom con lai .

Trong hé sinh thai ruéng lda, c6 rat nhiéu con trung gay hai xay ra trong tét ca cac giai doan cla
cay lua ké ca co dai, sau bénh, dich bénh, chudt va dc, trong dé con tring la phd bién nhat trong ca sw
da dang veé loai va s6 lvong. Trong tu nhién, m&i quan hé gitta cay lGa- dich hai- thién dich s& can bang
trong hé sinh thai lGa bdi vi thién dich c6 thé kiém soat mat sd con trung gay hai dwdi mic thiét hai
bang cach san hodc Ky sinh trén ky chd (vd: nhén Lycosa, nhén séi, bo canh citng , kién ba khoan, ong
ky sinh ...) va ngan chin sy bing phat dich hai. Trong truong hop nay, ching ta goi la can bang sinh
thai.

M@&i quan hé gilra ddng vat an thit, ky sinh va con trung gay hai la rat quan trong trong hé sinh
thai rudng lGa. Trong tw nhién, dong vat an thit / ong ky sinh ludn cé xu hwéng han ché con trung gay
hai dé thurc hién can bang sinh thai. Vi vay, trong diéu kién canh tac lGa, con ngudi gay ra sw méat can
bang sinh thai thong qua quan ly rudng lda khéng ding cach va nhu thé cac hoat déng clia con nguoi
anh hwdng dén quan thé thién dich sau hai ma két qua la sau bénh bung phat, khang thudc triv sau,
thudc diét ndm ... Bén canh dd, trong mot s6 truong hop, rudng lda sé bi thiét hai nghiém trong vi moi
treong thich hop cho sw phat trién clia sdu bénh nhung khong thich hop cho thién dich va viéc st dung
giéng IGa nhiém s& lam cho ndng sudt gidm. Trong trwdng hop nay, nhitng sinh vat c6 loi khong thé
hién vai tro cla thién dich vi dinh cao clia mat do cac loai san moi / ky sinh thi thuong theo sau béi cac
dinh cao cla cac quan thé dich hai

Nhin chung, st dong gdp cua thién dich trong quan ly dich hai tdng hgp la rat quan trong trong
viéc da dang sinh hoc ciia hé sinh thai rudng la va do dé, ching phai duoc bao vé bang cach ap dung
k¥ thuat sinh thai va gidm so lan ap dung thudc trir sdu hodc st dung thudc trir sdu cé chon loc wu tién
chon céac loai thudc sinh hoc
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So do cho thdy mat do dinh cao cua rdy nau (ca thé / m2) tly thudc vao si hién dién cua thién
dich. Trén cung: khong c6 thién dich, hang th¢ hai: c6 nhén, BXM, ong Ky sinh,
duwé cung c6 ca ba nhdm thién dich.

Tuwong tac cung Hai

MGi quan hé canh tranh: c6 sv canh tranh gifra cac cay lda vé dinh du@ng, anh sang ... do do, giam ty
Ié gi6ng ludn luén khuyén cao (khong chi dé giam sw canh tranh gilra cac cdy lGa ma con lam giam
thiét hai do sdu bénh, dé cham sdc..). d6i vei sau hai cung loai, ching canh tranh vé thic an, noi song,
ban tinh....

Su twong tac gilra cac yéu td vo sinh va hitu sinh

Céc sinh vat séng khac nhau can céac yéu to vo sinh khac nhau dé ton tai. Mot sd loai gy hai
can dd am cao cho phat trién sinh truéng, nhitng loai khac thi ngwoc lai. Ngoai ra, cac sinh vat song
khac nhau c¢é mic do chong chiu voi cac yéu td vo sinh khac nhau. Mot s6 giong lda cé thé chiu duogc
muic rat cao clia ndong do mudi trong khi mot s6 giong lda khac tham chi khoéng c6 thé chéng chiu &
ndong do mudi rat thap. Nhu vay, moi yéu t& vo sinh trong mot hé sinh thai IGa nhat dinh, nhu loai dat,
chét lvgng cla anh sang, nhiét do, am do .s & anh hwang dén cac yéu td sinh hoc trong hé sinh thai do.
V& co ban, nhitng yéu td phi sinh hoc tham chi quyét dinh sinh vat nao sé ton tai va cé bao nhiéu trong
s6 dd sé co thé tiép tuc song & do.

Yéu t6 khi hau anh hwdng dén con trang gay hai: Con tring la dong vat mau lanh va duoc kiém soét
trwc tiép clia nhiét do déi véi sy phat trién ctia chiing. Con trung rat nhay cam déi véi sw kho va do dé
anh hwdng bdi &m do. Anh sang khdng phai la yéu t6 quan trong nhung cé thé kiém soat chu ky séng
clia cac loai con tring. Cac yéu to nhv nhiét do, do am tvong doi, lvgng mua, va nhitng khéi khéng khi
cling c6 thé anh hwdng dén s phan bd, phat trién, ton tai , thudc tinh, sy di cw, sinh san, bién déng mat
sO va si bung phét clia con trung gay hai trén lGa. Bung phat vé mat so c6 lién quan dén cac yéu to khi
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hau khac nhau, chdng han nhw nhiét do, do dm va lugng mua. Nhiét do cao va lvong mua thdp cd thé
gay ra tinh trang bi sau duc than nang. Mua dai va do 4m cao cho phép phat trién cla ray nau...

Yéu td khi hau t6 anh hwdng dén bénh lda: nhiét dd va do am la nhirng yéu to quan trong anh hudng
dén sw phat trién ctia nam gay bénh trén lda nhv bénh dao on. Gié manh va mua Ién la moi truong
thich hop cho lay bénh bac 1a do vi khuan ...

Khi hau t6 &nh hwdng dén cay lda: lGa rat nhay cdm véi nhiét do thap hodc cao, mua Ién, bao, 10 lut ...
& giai doan nhay cam, néu nhiét do cao c6 thé gay chét cdy. Trong trudng hop nhiét do thap, nd cé thé
gay vO sinh & cay lda. Duéi tdc dong cla bién ddi khi hau trén hé sinh thai lla dan détn két qua that
thoat vé nang suét

Twong tac gitra nhan t6 phi sinh hoc va sinh hoc

Nhirng yéu t6 nao gy ra sw mat can bang sinh thai trong rudéng lta?

Do la sir dung quéa nhiéu thudc trir sdu va phan bén dac biét la phan dam

AR RS 2 N I
Yéu t6 chinh cay m&t can bang sinh thai trong hé sinh thai dong rudng
Duy tri can bang sinh thai bang tac dong ctia con ngudi vao hé sinh thai rudéng lta
- Ky thuat canh tac (bai 2)
- Cong nghé sinh thai: (bai 4)
- B&o ton thién dich: (bai 5)
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Cong nghé sinh thai thuc hién nham da dang hoa sinh hoc t6t nhé&t trong hé sinh thai
dong rudng

Thwc hanh lam dat

Tai sao phai lam dat ky?

- Bién phap lam dat thich hgp la mot trong nhi*tng nhan t6 quyét dinh nang sudt lda trong hé
thdng san xudt l0a dat thap.

- San phang rudng thuan tién cho quan ly nuéc, gidm cé dai ndy mam, va gia ting hiéu qua st
dung phén khoang

- Bién phap lam dét phu hop rdt quan trong. Cay lat dét dé dich chuyén lop dé cay, cho phép
ré lGa an sau vao dat, trong khi mot ruong ma dwoc chuén bi tdt cho phép hat gibng ndy mam va
sinh treéng nhanh.

- Cay blra dat cai tién va thoat nuwdc tot cé
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thé giam tuyén trung. Lam dat cé thé tiéu
diét dwoc nhdong va giai doan qua déng cua
nhiéu loai cén trung gay hai.

Khi nao chuan bi dat?

- Lam dat bt dau sau khi thu hoach lia hodc trong thoi ky rudng bd hoa. Lam dét IGc nay rdt quan
trongdé kiém soat cd dai hiéu qua va nang cao chat lwgng dat/lam cho dat thém mau mo. Nhin chung,
mat khoang 3-4 tuan dé chuén bi rudng truéc khi gieo sa.

- Lam dat ding lGc chh yéu dé tranh tri hodn s hinh thanh cdy ma va su phan hiiy chat hiru co nhw tan
du cay tréng va cd dai.

Chuan bi dat ruéng nhw the nao dégieo sa lda

Chudn bi dét rat quan trong dé dam béo rudng lGa da san sang cho gieo sa. Mot rudng lda dugc chuén
bi tot kiém soat dwgc ¢d dai, phuc hdi dinh dwong trong dat va tao cho dat rudng mém dé cay va mat
rudng thich hop cho sa thdng. Khau lam d4t bao gdm (1) cay lat, x6i dat; (2) bira dat nhuyén hon
dong thoi két hop vai tan du thue vat, va (3) tran mat rudng bang phang.

Lam déat w6t la bién phap lam dat phd bién nhat. Trong phwong phap nay, dat dwoc cay trong diéu kién
ngap hodc bdo hoa nwéc. Qua trinh bao gém 6 budc:

+ Tu stra hodc kién tao b bao rudng

+ Cho nuéc vao rudng

+ Thuc hién cay dat lan dau

+ Cho nuéc ngap rudng

+ Thuc hién cay x@i dat lan 2

+ Tran phang rudng

Mot rudng chuéan bi dat k¥ cd nhirng dac tinh sau:
« BN va nwéc tron 1an hoan toan

» Co dai, rom ra lGa da duoc cay vui vao dat va da phan hiy hoan toan.
« Dat duoc tran phang

Rudng da tran phang t8t cho gieo sa
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Duy tri sttc khée dat (quan ly chat hiru co)
Stre khoée dat la gi?
« Kha nadng cla dat vgi chirc ndng trong hé sinh thai dé gir vi'ng dwoc san lwgng sinh hoc , duy
tri chat lwgng moi trvdng va tang cuong stic khde cay trong va dong vat.
* Slic khde dat co thé lién quan dén kha nang gitr virng san lvgng ndng nghiép.
* M0t dat khoe s& dam bao duy tri va phong thich nudc va dinh dudng, ddy manh va gitr virng
sinh trwvdng cua ré, duy tri moi truong sinh hoc cla dat, dap tng véi viéc quan ly va khang lai
thodi hoa dat.

Nhitrng nhan t6 &nh hwéng dén strc khée dat

CHAT HOU co
- Strc khée dat chiu chi phdi bdi cac thudc tinh
va cac qua trinh vé ly hoc , héa hoc va sinh hoc
cla dat.

-Strc khoe dat biéu thi cac gia tri do lwong vé

chat lwgng va sé lvong cla cac thudc tinh dat

trén cling nhv két qua danh gia dat &nh huwdng <0
dén san lwong, hiéu qua st dung nuéc, dinh

dwdng va chat lwvgng san pham.

MOI TRUONG
LY HOC

Gia tang strc khoe datva san lvong lda

Mot hé sinh thai dat khée manh la can thiét cho san xudt lGa bén vitng. Tuy nhién, cay lda rat khac véi
nhitng cay trong khac béi vi né thuong trong trén rudng ngap nuéc noi dat bdo hoa nwéc trong mot thoi
gian dai.

C6 dong nhét gi trong hé thdng nay khi so sanh v¢i hé thdng canh tac khac trén dat khdng ngap nuéc,
d6 la duy tri chat hitu co. Thém vao do, rudng lda ngap nwéc la moi truong thich hgp d6i voi dau vao
ctia dinh dudng dam thong qua su cd dinh dam tir khi quyén mot cach tw nhién bai cac vi sinh vat.

Tuy nhién, ca dinh duwéng trong dét va chat hitu co van phai dugc quan ly phi hop dé gitt vitng nang
suat cao theo thoi gian.

Quan ly chat hitru co

Chaét hiru co dat dwgc cong nhan rong réi trong cdi thién céac tinh chat ly hoc, sinh hoc va héa hoc cla
dat. Ching bao gom tan du thyc vat, sinh khéi cay trong, phan xanh, phan chudng, phan 0 va cac san
pham thuong mai dwoc san xudt tir thwe vat va/hodc tir cac vat liéu chan nuéi.

Chét hitu co c6 thé cai thién cac dic tinh ly hoc dat dan dén cu trdc dat, cac doan lap dat t6t hon., cai
thién, cai thién kha nang gil nwéc cla dat va tiéu nudc tot hon. Tuy nhién, nhitng thay d6i nay khéng
nhiéu & dat ngap nuéc noi rudng duoc ngap nuwdc trong thoi ky lam dat béi viéc cay hodc x¢i va sau dé
truc dat (truc bun) dong thoi pha hiy cau tric dat.
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- Vi vay, chia khda thanh cong cla viéc phuc hoi va duy tri stec khde dat c6 lién quan mat thiét véi
viéc quan ly chét hitu co dat va bién phéap k¥ thuat canh tac bén virng.

- Phan boén c6 nguon géc hitu co hoac st dung rom ra lda/phan G tir rom ra la nhirtng ngudn phan hiu
co chinh cho rudng lta khéng chi duy tri va cdi thién stic khde dat ma con gilp giam lvgng phan bén
h6a hoc moét cach cé y nghia.

Ng6 doc chat hiru co

Ngd doc chat hiru co thwong xay ra khi rudng lda duoc canh tac lién tuc va khong c6 diéu kién dét
dong (khong c6 da thoi gian nghi cach khoadng gitta 2 vu, ra lGa van con tuoi, ..). Rudng lda thu
hoach va thuc hién cay/xdi, truc rudng va lta dwoc sa ngay trong khi rom ra van con moi, twoi va
chua phan hay. Sy phan hay ra l0a trong diéu kién yém khi (ngap nuéc) tao ra cac a-xit hiru co, H2S,
é-ty-len, ... gay can tré hdp thu dinh dwéng va gay doc cho ré Ida.

Triéu chrng ngd doc chat hitu co

Cay lta bi ngd doc chat hiru co c6 nhitng biéu hién nhuv sinh trudng cham va gidm nang suat bao gom
I4 bi vang, ré lGa bi thdi den va c6 mui khé ngli; trong trudng hop bi ngd doc nang cay sé chét.

Bién phap tong hgp déphong tri ngd doc hitu co trong rudng lda

1/Lam dat k§: cay sau/blra k§ 2 lan/phoi dat it nhat 15 ngay trwdc khi gieo sa dé phan hly chat hivu
co tot.

2/ Bon voi: 300 kg/ha

3/Thay nuéc rudng bang cach tiéu thoat nwdc trong rudng dé gidm cac hop chat gay doc.

4/ BOn phan lan ,

5/ Tréng gidng l0a ngan ngay va chiu phen.

6/ Bon thuc phan dot 1sém

7/ Tao cho rudng thoang khi: tiéu thoat nwéc dé khd rudng trong vai ngay, sau dé twdi nwéc tra lai.
8/ Sir dung céc chat cai tao dat dé khir ngo doc hiru co két hop vai ngd doc phén.

Ra quyét dinh

Tuy thudc vao diéu kién tw nhién, sinh ly hoc, bién dong thoi tiét, co cau cay trong trong hé sinh thai
ruéng lda, ndng dan ra quyét dinh bao ton hé sinh thai thuc t€ cila dong rudng minh ( &p dung IPM, bao
ton thién dich,....); chon bién phap lam dat va thoi gian lam dat k§ va sém nhw b6 tri cay bira, phoi dat
it nhat 2 tuan trwdc khi ngap ruéng va truc danh ban, dac biét cay sau va vui rom ra k¥ khi truc dé phan
hay chat hitu co t6t tranh gay ngd doc hiru co.

Chuan bi dung cu va ké hoach tap, huan
Chufn bi mot s6 tranh anh, mau vat sé dugc dé cap trong 16p hoc nhu sau:
- Hé sinh thai lGa (diéu kién ty nhién, co cdu cay trong, hé thdng twéi,...)
- Céc thanh phan cla hé sinh thai lGa
- May cay/may x¢i/cac cong cu lam dat khac,...
- May/cong cu tran phang rudng (may san phang rudng bang lazer, may kéo,...)
- Triéu chirng ngd doc hiru co va cac triéu chirng vang la khac
- MO0t s6 phuong phap hodc san pham (chét cai tao) dé chira tri ngd doc hiru co.
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Két qua mong doi
Nong dan sé biét duoc:
 Kién thirc chung vé hé sinh thai lta
e Céc thanh phan cua hé sinh thai lGa va moi tvong tac gitra ching
e Lam thé nao dé bao ton hé sinh thai Iia vé phuong dién phong trr dich hai téng hop dé san xuét
lGa bén vitng ?
« Céach chuan bi dat ky, phu hop
e Tam quan trong cua viéc duy tri stic khoe dat va cach quan ly chét hiru co trong rudng lia?
» Xaéc dinh duoc triéu chirng ngd doc chat hitu co va cach phong tri ngdé doc chat hitu co?
* Ra quyét dinh trong viéc bao ton hé sinh thai l0a, chon bién phap lam dat phu hop va duy tri strc
khée dat.

Cacbuéc tap huan
1. Pau tién thdo luan vé hé sinh thai Ia: Nhitng yéu t6 nao la yéu td sinh hoc, yéu td phi sinh hoc,
diéu kién ly hoc, hé théng canh tac/co cdu cay trong, ... di kém véi cac hé sinh thai lda va nhitng anh
hwéng cla chang.

e Hay dé 3 nhém ndng dan néu Ién nhitng khé khan gap phai/ cac van dé trong san xuét la gan
day. D&i voi moi van dé, can bd tap hudn nén hdi chi tiét vé méi twong tac gitra cac didu kién tu
nhién, sinh hoc, ly hoc véi hé sinh thai lGa, cAc nhan td lién quan, dac biét la nhitng nhan to
chinh gay ra mét can bang sinh thai trong rudng lda.

e Céan bd tap huan kich thich ndng dan dua ra cac gidi phap dua trén kinh nghiém cta ho, dac biét
cé&c bién dong vé thoi tiét cd anh huwdng dén hé sinh thai l0a cuta ho.

2. Thao luan vé kinh nghiém cta néng dan trong lam dat.

« Céan bd tap hufn lién hé hon véi cac chi dé bang cach thao luan vé cac hoat dong sau: vé sinh
dong rudng, chuén bi hé théng twdi nwdc/kénh muwong, cay dat 1an dau, ngap, bon phan I6t, cay
dat lan 2, tran phang ruéng,...

« Hay dé 3 nhdm néng dan so sanh cac phuong phap lam dat véi nhau: khac nhau gitra lam dat
wot va lam dat kno? Co thé st dung két hop ca 2 phuong phap véi nhau khong? Khi nao co thé
két hop?

3. Thdo luanvétam quan trong cla strc khoe dat, chat hiru co va moi lién hé gita chang, cach duy tri
stic khée dat va quan ly chat hitu co.

« Hay dé 3 nhdm ndng dan dwa ra cac bién phap quan ly rom ra lia ma ho da ap dung: dét dong
hay cay vui rom ra vao dat hodc lam phan 0,... Cach nao la t6t nhat? Chia sé y kién va kinh
nghiém cua ho.

e Can bo tap huén sé viétcac kinh nghiém hay thanh 1cot khac vagiai thich taisaohonén suy
nght lai vé cach duy tri stec khde dat va quan ly chat hitu co.

3. Kiém tra va 6n lai kién thirc cho ndng dan - Két luan cta can bd tap huan: Gilp cho ndng dan nam

virng va hiéu rd vé hésinh thai ruéng lGa bangcach duwa ramot s6 cauhoi vanhac lai cho ndng dan

nhé cac cau tra 1oi dung truae khi két thac 16p hoc.
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